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Schweigen ist Silber, Reden ist Gold …von der Kunst miteinander zu reden 
 

Alles wirkliche Leben ist Begegnung. 
 

Martin Buber 
 
1. Warum sind echte Gespräche oft schwer möglich? 
 

Die persönliche Gesprächsfähigkeit wird maßgeblich durch den 
eigenen Charakter bestimmt. Der Charakter wiederum ist geprägt 
durch das Elternhaus und beeinflusst durch die bisherige 
Lebensgeschichte.  
 
a. Gesprächsblockade: destruktives Konfliktverhalten 
 

Die größten Gesprächskiller sind Konflikte.  
 
Das eigentliche Problem ist in vielen Situationen nicht das 
Problem, sondern der Umgang mit der Problemsituation wird 
zum Problem. 
 
Echte Gespräche sind oft schwer möglich, weil wir Menschen 
mit einem bestimmten Konfliktverhalten uns selbst und andere 
Menschen blockieren. 

 
Grundverhaltensformen in Konfliktsituationen  

 A

 Arktische Kälte  A

 Dauerfeuer  A

 Nichts wie weg  A

 Unkontrollierte Wut  
 

b. Gesprächsblockade: Erwartungshaltung 
c. Gesprächsblockade: Gedanken-Puzzle 
d. Gesprächsblockade: Missverständnisse 

 
2. Warum sind echte Gespräche so nötig? 
 

Der Mensch ist zutiefst auf Gespräch, Gemeinschaft und 
Kommunikation angelegt. 

Gott hat eine Sehnsucht nach sich selbst in uns hinein gelegt. 
 
Gott hat eine Sehnsucht nach menschlichem Gegenüber in uns hinein 
gelegt.  

 
 
3. Wie werden echte Gespräche möglich? 
 

Lukas 6, 31:  Seid zu den Leuten genauso, wie ihr auch von ihnen 
behandelt werden wollt. 
 
1. Korinther 13, 4-7: 4 Liebe ist geduldig und freundlich. Sie kennt 
keinen Neid, keine Selbstsucht, sie prahlt nicht und ist nicht 
überheblich. 5 Liebe ist weder verletzend noch auf sich selbst 
bedacht, weder reizbar noch nachtragend. 6 Sie freut sich nicht am 
Unrecht, sondern freut sich, wenn die Wahrheit siegt. 7 Diese Liebe 
erträgt alles, sie glaubt alles, sie hofft alles und hält allem stand. 
 
 
1. Korinther 13, 4-7: 4 ____________ ist geduldig und freund-
lich. ____________ kennt keinen Neid, keine Selbstsucht, 
____________ prahlt nicht und ist nicht überheblich. 
____________ ist weder verletzend noch auf sich selbst 
bedacht, weder reizbar noch nachtragend. 
6____________ freut sich nicht am Unrecht, sondern freut 
sich, wenn die Wahrheit siegt. 7 ____________ erträgt 
alles, ____________ glaubt alles, ____________ hofft 
alles und hält allem stand. 
 
 
Wer in einer Beziehung zu Gott lebt, darf und wird erfahren, dass 
Gott durch seinen Geist wirkt und verändert und seine Liebe ins Herz 
schenkt. 
 
 Römer 5,5: Denn die Liebe Gottes ist ausgegossen in unsre Herzen 
durch den Heiligen Geist, der uns gegeben ist. 
 
 



Platz 
 

geduldig  
 
freundlich 
 
kennt keinen Neid  
 
keine Selbstsucht 
 
prahlt nicht 
 
nicht überheblich  
 
nicht verletzend  
 
nicht auf sich selbst bedacht  
 
nicht reizbar 
 
nicht nachtragend 
 
 freut sich nicht am Unrecht 
 
freut sich, wenn die Wahrheit siegt 
 
erträgt alles 
 
glaubt alles 
 
hofft alles  
 
hält allem stand 
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